Jurmalas Bérnu un jauniesu interesu centra

2022.gada vasaras nometnes

Uz nometni gérbties atbilstosi laikapstakliem.

Uz NOMETNI lidzi nemamas lietas:

Vgjjaka;

lictus izturigs apgerbs;

mugursoma;

peldkostims, dvielis (ja atbilstosi laikapstakli);

galvassega (karstam laikam);

saules aizsargkréms (ja nepiecieSams);

0,5 dzerama tdens pudele (Gdens piecjams uz vietas pudeles uzpildiSanai).

Nometnes dienas planojums

Laiks

Aktivitate

9.00-9.15

leraSanas nometné.

9.15-10.00

“Rita aplis”

10.00 - 12.30

Radosas aktivitates — pirkstindarbi, vizuala maksla,
sportiskas aktivitates, muziceSana, teatra sp&lésana, galda
spéles, lomu spéles, aktivitates pagalma.

12.30 - 13.00

Pusdienas ( uz vietas nometng)

13.00 - 16.30

Pastaiga uz juru, spéles pie jiras, pecpusdienas radosas
aktivitates centra. (Aktivitates atkarigas no laikapstakliem)

16.30 - 17.00

Dienas noslégums

Info talrunis: 65503838

e-pasts: nometnes.asaros@gmail.com
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