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Eseju konkursa “LABBUTIBA JURMALAS
JAUNIESIEM 2024”

Izdots saskana ar Valsts parvaldes iekartas
likuma 72.panta pirmas dalas 2.punktu,
73.panta pirmas dalas 1.punktu

d’)”.\,\?;

I. Visparigie noteikumi

1. Sis nolikums nosaka eseju konkursa “Labbitiba Jirmalas
jaunieSiem 2024” organizéSanas kartibu.

2. Konkursu organize Jurmalas Izglitibas parvalde (turpmak teksta -
JIP).

II. Konkursa merkis un uzdevumi



3. Konkursa merki:

3.1. Pilnveidot jauniesu izpratni par jédzienu “labbtutiba”;

3.2. Veicinat jauniesu paSapzinu par vinu labbtutibu;

3.3. Veicinat jaunieSu caurviju prasmes par labbutibu,
informacijas izpéti, avotu analizi, latvieSu valodas lietojumu
u.c. aspektiem.

4. Konkursa uzdevums:

4.1. Uzrakstit un iesniegt eseju par temu, kas atspogulo
skolena, vina draugu, klasesbiedru, domubiedru labbutibu
un/vai tas aspektus;

4.2. leteicamas temas var skatit 1. pielikuma. Gadijuma, ja
kada no ieteicamajam temam tiks izveleta darbam, ta tiks
uzskatita ka prieksrociba darba vertéSana, iegustot vienu
papildus punktu (+1 punkts) pie kopeja vertejuma. (skat.
vertésanas kriteriju tabulu 15. punkta).

ITI. Konkursa norises laiks un vieta

5. Konkursa norise: 03.10.2024. - 07.11.2024.

IV. Pieteiksanas konkursam

. Esejas ir jaiesniedz elektroniski lidz 31.10.2024., plkst. 17:00,

sutot tas uz e-pastu: estere.priedite@edu.jurmala.lv.

7. Darba minimalais apjoms ir 300 vardi, neieskaitot virsrakstu.
Darbs nedrikst parsniegt 1000 vardus, neieskaitot virsrakstu.

8. Iesniedzot darbu elektroniski, ir jaieveéro Sadi nosacijumi:

8.1. Faila nosaukuma jabut ieklautam skolena varda
pirmajam burtam, uzvardam un temai. Lugums neizmantot
garumzimes. Piemers: A. Berzins Mana mentala_veseliba;

8.2. Failam ir jabut Microsoft Word vai PDF formata;

8.3. Elektroniskaja vestule janorada darba autora vards,
uzvards, klase un izglitibas iestade, kura skolens macas.

9. Ja vertetajam/iem ir aizdomas par maksliga intelekta iesaisti vai
plagiatismu darba tapsSana, komisijai ir tiesibas darbu anulet.

10. Iesniedzot pieteikumu, izglitibas iestade apliecina, ka
pamatojoties uz Eiropas Parlamenta un Padomes Regulas (ES)
2016/679 (27.04.2016.) par fizisku personu aizsardzibu attieciba
uz personas datu apstradi un Sadu datu brivu apriti 6.panta
1.dalas a) apaksSpunktu, skoléni vai nepilngadigu skolénu vecaki
ir informeti un piekrit, ka konkursa laika skoleni var tikt
fotografeti un/vai filmeti un materiali var tikt izmantoti pasakuma
publicitates veicinaSanai bez atlidzibas.
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V. Konkursa dalibnieki un norises kartiba



11. Konkursa aicinati piedalities Jurmalas valstspilsetas izglitibu
iestazu 7.-12. klasu skoléni.

12. Darbi tiks verteti sadas vecumposmu grupas: 7.-9. klasu
skoleni un 10.-12. klasu vidusskoleni

13. Konkursa dalibnieki var rakstit savus darbus, konsultejoties ar
pedagogu un/vai atbalsta personu, bet balvu sanems darba
autors.

VI. Konkursa vertesanas kriteriji

14. Darbus vertés konkursa vertésanas komisija, kuras sastava
bus labbutibas jomas eksperti.

15. Dalibnieki tiek verteti katra vecumposma grupa (skat. 12.
punktu) 60 punktu skala péc Sadiem kritérijiem:

Kriterijs Punktu skaits
Satura atbilstiba temai 0-10
Satura originalitate un aktualitate 0-14
Valodas lietojums 0-15
Teksta stils, valoda un formatejums 0-20
Tema izveleta no ieteicama saraksta 0-1
(skat. 1. pielikumu)

KOPA maksimali iegustamais punktu 60
skaits

16. Saskana ar vertésanas komisijas lemumu konkursa tiek
apbalvoti tris darbi ar augstako punktu skaitu 12. punkta
minétajas vecumposmu grupas. Vertésanas komisijas lemums ir
galigs un neapstridams.

VII. Apbalvosana

17. Peéc rezultatu apkoposanas 1. - 3. vietas ieguveji 12. punkta
minetajas vecumposmu grupas tiek apbalvoti ar JIP diplomiem un
naudas balvam.

18. Naudas balvas labakajiem tris darbiem 12. punkta minétajas
grupas tiks sadalitas sekojosi:

18.1. 1. vieta sanems 75 eiro naudas balvu;
18.2. 2. vieta sanems 50 eiro naudas balvu;
18.3. 3. vieta sanems 35 eiro naudas balvu.

19. Gadijuma, ja kada no 12. punkta minetajam vecumposmu
grupam tiks pieteikti mazak ka 5 darbi, tad tikai labakais darbs ar
visaugstako punktu skaitu no iesniegtajiem sanems 1. vietas balvu
konkretaja vecuma grupa.

VII. Atbildiba



20. Visiem konkursa dalibniekiem pasakuma norises laika ir
saistosSas organizatoru un sa nolikuma prasibas.
21. Atbildiga par konkursa norisi ir JIP Izglitibas un metodiska

atbalsta koordinatore- projektu, profesionalas ievirzes un
interesu izghtibas joma Estere Paula Priedite,
estere.priedite@edu.jurmala.lv



1. Pielikums
1) Lai es sasniegtu savus merkus, man ir nepieciesams

Témas aprakstosaja dala velams dalibniekam aprakstit ipasSibas,
ricibas vai specialistu palidzibu, lai sasniegtu savus merkus.
leteicams meérkus identificet ne tikai ka karjeras izaugsme, bet ari
ieklaut personigos merkus. Pieméram, but laimigam, parvaret bailes
no augstuma, veidot attiecibas ar saviem draugiem u.c..

2) Es esmu savas nakotnes noteiceéjs

Témas aprakstoSaja dala dalibniekam ir velams aprakstit, kapec,
vinaprat, vins ir/nav savas nakotnes noteicéjs? Kadi faktori (aréejie un
iekSejie) ierobezo vina nakotnes iespéjas? Ka tos mainit/izmantot
sava laba? Ieteicams rosinat idejas par nepiecieSamajiem resursiem
(ieklaujot ar1 sevis paSa resursus) labakai nakotnei.

3) Socialie tikli - koks ar diviem galiem

Témas aprakstosSaja dala ieteicams aprakstit savu viedokli par
socialajiem tikliem. Izpetit resursus par to ietekmi un uzrakstit, kadi
butu ieteicamie risinajumi veseligam attiecibam ar socialo tiklu
lietoSanu. Padomat, kadas ir énas puses socialo tiklu lietosanai.
Rosinat izglitoties un aprakstit savu viedokli un/vai risinajumu par
aktualam probléemam un ieguvumiem, kas saistiti ar socialo tiklu
lietoSanu. Pieméram- kibernirgaSanas, miega traucejumi, mentalas
veselibas aspekti, vecumam nepiemerota satura izklasts,
dezinformacijas izplatiba u.c..

4) Politiska lidzdaliba/brivpratigais darbs - iespeja vai izterets
laiks?

Témas aprakstoSaja dala ieteicams skolénam aprakstit, ko vins
saprot ar jedzienu “politiska Iidzdaliba”, tas nozime vina
pasizaugsmé un sabiedribai, S1 briza vai nakotnes iespe€jas but
aktivam dazadas jauniesu valstiskas un nevalstiskas organizacijas
Jurmalas pasvaldiba vai citviet, (iespéjamie) ieguvumi/zaudéjumi.

5) Mana mentala veseliba

Témas aprakstosSaja dala ieteicams skoléenam rakstit par to, kadas
mentalas veselibas Skautnes vins izjut ikdiena (iespéjams ne sev, bet
draugiem, klasesbiedriem), ka tas uzlabot vai ar tam sadzivot? Var
analizét musdienu jaunatnes mentalas veselibas Skautnes vai
prieksrocibas salidzinot ar citam paaudzem.

6) Mana labsajuta mana pilséta- Jurmala



Témas aprakstosaja dala ieteicams skolénam aprakstit, ko vins
saprot ar jedzienu “labbutiba” un tas aspektus. Rosinat domat, par
to, kadas labbitibas iespéjas tu izmanto Jurmala Sobrid. Pieméram-
pastaigas gar juru, jaunieSu pasakumus, organizétas sporta
nodarbibas u.c. Uzraksti, kadi labbutibas aspekti trukst Jurmalas
pilseta.

7) Komunikacijas drosiba interneta

Aprakstosaja dala skoléns var rakstit par komunikaciju interneta
starp jauniesiem. Kada ta ir? Kadi ir riski un ieguvumi? Padomat un
analizet draudzibu interneta vide.



